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Vattkoppor

• Varicella Zoster Virus

• Luftburet virus

• Hög andel smittas

Widgren et al 2021



Vattkoppor

• Levande försvagat vaccin
• Varilrix®

• Varivax®

• Pro-Quad® (MPRV, ej tillgängligt)

• 2 doser, 6-12v mellanrum, från 9-12 mån ålder

• Hög skyddseffekt, lång duration

• Mindre risk för bältros 

Det här fotot av Okänd författare licensieras 
enligt CC BY-NC
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Vattkoppor

• Utredning om vaccinationsprogram – 2018

• Svår sjukdom förekommer
• Uttorkning
• Neurologiska komplikationer
• Pneumonit
• Sekundära infektioner

• Riskgrupper

• Privat vaccination – uppskjuten insjuknandeålder

• Ökad förekomst av bältros?

• Kostnadseffektivt - VAB



Lee YH et al. Global varicella vaccination programs. Clin Exp Pediatr. 2022.



Bältros

• Reaktivering av vattkoppsvirus
• 10-20% livstidsrisk (1/4)
• Ökad risk:

• stigande ålder
• vid nedsatt immunförsvar

• Post herpetisk neuralgi
• >90 dagar
• 10-20%, ålder

• Zoster oftalmicus
• Zoster oticus
• Neurologi

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY-NC-ND

https://webeye.ophth.uiowa.edu/eyeforum/atlas/pages/HSV-Keratitis.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Antal patienter per åldersgrupp med bältros
som huvuddiagnos i slutenvården under 2007-
2021
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Herpes zoster

• Zostavax – levande försvagat vaccin
• 1 dos

• > 50 år

• Ung 1400kr

• Shingrix – adjuvanterat, ej levande
• 2 doser (2-6 månaders intervall)

• >50 år

• >18 år med ökad risk

• Ung 1600-2500kr/dos

Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY-NC-ND

https://www.nps.org.au/australian-prescriber/articles/recombinant-varicella-zoster-virus-glycoprotein-e-antigen-vaccine-for-prevention-of-herpes-zoster-and-postherpetic-neuralgia
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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Herpes zoster



Herpes zoster

• Utredning pågår
• Riskgruppsrekommendation?

• Immunsupprimerade – T-cells defekt

• Ålder?

• Vaccinationsprogram?
• Utredning Stockholm

• Dyrt vaccin

• Ojämlikt
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